
Raglangenser i Testgarn
Strikkefasthet 22 masker og 30 omganger per 10 cm

Om oppskriften
Ferdig plagg måler 94,5 cm rundt brystet, rett under ermene. Lengden er 62 cm, målt midt bak fra 

oppleggskanten i halsen og ned. Ermelengde 46 cm, målt fra armhulen og ut.

Strikkefasthet: 22 masker og 30 omganger i glattstrikk = 10 x 10 cm. Strikk en strikkelapp og mål før du 

begynner — alle tallene i oppskriften bygger på denne fastheten. Vask og tørk lappen flatt før du måler, slik 

du kommer til å vaske plagget: garnet legger seg og fastheten endrer seg i vask, så en lapp målt rett fra 

pinnen lyver om hvor stor genseren blir.

I vrangbord er fastheten en annen: 24 masker og 32 omganger = 10 x 10 cm. Ribb trekker seg sammen, så 

den må måles på sin egen lapp. Tallene for ribbedelene bygger på denne.
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Målene er flatmål. Ferdig plagg: 94.5 cm rundt brystet.

Skjema over plagget, med mål i centimeter
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Utstyr
Garn: Testgarn. Beregnet forbruk er omtrent 1120 meter. Kjøp 650 g, altså 13 nøster, alt med samme 

partinummer på én gang — to partier av samme farge er sjelden helt like, og det synes i et ferdig plagg. 

Mengden er et anslag med litt margin, ikke en fasit: strikker du fastere eller løsere enn strikkelappen, endrer 

forbruket seg.

Rundpinne 4 mm til glattstrikk og rundpinne 3,5 mm til kantene. Begge bør være lange nok til å romme hele 

bolen.

Maskemarkører: minst 8 stykker, til raglanlinjene.

Målebånd — lengdene i denne oppskriften er i cm, så du kommer til å bruke det ofte. Maskeholder eller et 

stykke restegarn til ermemaskene mens du strikker bolen. Stoppenål med stort øye til å feste trådene. Saks.

Forkortelser og forklaringer
m = masker. omg = omgang, altså hele runden rundt. MM = maskemarkør. r = rett. vr = vrang.

Når det står «strikk i så og så mange cm», måles de centimeterne fra der forrige del sluttet — ikke fra 

oppleggskanten. Målene på det ferdige plagget øverst er derimot målt slik det står der.

Arbeidet = alt du har strikket så langt. Bolen = kroppen på genseren, altså sylinderen rundt mage og rygg. 

Åket = den øverste delen, fra halsen og ned til der ermene skilles fra bolen. Raglanlinjene = de fire skrå 

linjene som går fra halsen og ned mot armhulene, og som genseren formes langs.

Glattstrikk = rett hele veien når du strikker rundt. Det gir den glatte siden ut. Vrangbord = vekslende rette og 

vrange masker, som gir et elastisk stoff. Brukes i hals, nederkant og ermekanter.

Maskeholder = en nål eller et stykke restegarn som masker hviler på mens du strikker videre et annet sted. 

Plukk opp masker = lage nye masker ved å strikke gjennom kanten av noe du allerede har strikket.
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Før du begynner
Genseren strikkes ovenfra og ned, i ett stykke og rundt. Du begynner i halsen, øker jevnt langs de fire 

raglanlinjene til åket er dypt nok, setter ermemaskene til side, og strikker bolen ferdig nedover. Ermene 

strikkes til slutt, ovenfra og ned. Det er ingen sømmer å sy etterpå.

Strikk strikkelappen først, og mål den. Den er ikke en oppvarming — hver eneste lengde og hvert eneste 

maskeantall under er regnet ut fra den. Strikker du fastere enn lappen, blir genseren mindre enn målene 

sier, uansett hvor nøyaktig du følger resten.

Alle lengder er oppgitt i cm, og måles på arbeidet mens det henger fritt — ikke strukket ut på pinnen. 

Skjemaet nederst viser hvilke mål det ferdige plagget skal ha, så du kan sammenligne underveis.

Om økningene
Alle økningene i åket lages av tråden som ligger mellom to masker, og de gjøres i par: én som heller mot 

høyre før raglanlinjen, og én som heller mot venstre etter den. Det er dette som gjør at raglanlinjen står som 

en tydelig, jevn stripe i stedet for å skli sidelengs oppover.

Øk mot høyre (øk-h): Stikk venstre pinne inn under tråden mellom to masker bakfra, løft den opp på pinnen, 

og strikk den som en vanlig rett maske.

Øk mot venstre (øk-v): Stikk venstre pinne inn under tråden mellom to masker forfra, løft den opp på pinnen, 

og strikk den rett i bakre maskeledd — altså vridd.

Begge deler skal kjennes litt stramt. Det er meningen: strikker du den nye masken løst, blir det et hull i stedet 

for en økning. Hullet er lett å se på rettsiden, så se etter det på den første omgangen før du strikker videre.

På en økeomgang gjør du slik ved hver raglanlinje det skal økes ved: strikk fram til markøren, øk-h, flytt 

markøren over, strikk raglanmaskene, flytt neste markør over, øk-v, og strikk videre. Hvor mange masker 

omgangen gir, står i selve instruksjonen under — tell etter på slutten av omgangen, så oppdager du en 

glemt økning med en gang.
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Hals
Legg opp 88 m på rundpinne 3,5 mm.

Strikk vrangbord 2x2 (to rette masker, to vrange masker, hele omgangen rundt) i 4 cm. Mål midt på arbeidet, 

ikke langs kanten — kanten ruller seg og lyver.

Åk
Bytt til rundpinne 4 mm. Fordel maskene slik: 18 m til bakstykket, 18 m til hvert erme og 18 m til forstykket. 

Mellom hver av disse delene står 4 m som utgjør raglanlinjen. Sett en MM på hver side av hver raglanlinje 

— det er mellom markørene raglanmaskene ligger, og utenfor dem økningene kommer.

Øk 8 m hver 2. omg, 28 ganger — 2 m ved hver MM. (= 312 m)

Øk 4 m hver 2. omg, 8 ganger — 2 m ved hver MM. (= 344 m)

Deling
Sett 74 m til hvert erme på en maskeholder, og legg opp 6 nye m under hvert erme. (= 208 m på bolen)

Bol
Strikk glattstrikk i 32 cm.

Bytt til rundpinne 3,5 mm. Strikk vrangbord 2x2 (to rette masker, to vrange masker, hele omgangen rundt) 

i 6 cm. Mål midt på arbeidet, ikke langs kanten — kanten ruller seg og lyver.

Fell av alle 208 m.
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Erme
Sett de 74 hvilende erme-m tilbake på pinnen.

Plukk opp 6 m under armen. (= 80 m)

Fell 2 m hver 5. omg, 22 ganger under armen. (= 36 m)

Strikk glattstrikk i 3,3 cm.

Bytt til rundpinne 3,5 mm. Strikk vrangbord 2x2 (to rette masker, to vrange masker, hele omgangen rundt) 

i 6 cm. Mål midt på arbeidet, ikke langs kanten — kanten ruller seg og lyver.

Fell av alle 36 m.

Strikk det andre ermet på samme måte.

Montering
Fest alle tråder på vrangen. Tre tråden på stoppenålen og sy den inn i masker av samme farge over noen 

centimeter, snu, og sy et lite stykke tilbake igjen — da låser tråden seg og løsner ikke i vask. Klipp av tett 

inntil, men ikke helt inntil.

Vask plagget forsiktig i lunkent vann med ullsåpe. Ikke gni og ikke vri — klem vannet ut, rull plagget i et 

håndkle og klem en gang til.

Legg plagget flatt til tørk, og trekk det forsiktig ut til målene i skjemaet mens det er vått. Dette er det som 

gjør at stoffet legger seg jevnt og at målene stemmer. La det ligge til det er helt tørt før du flytter på det.
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